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Zyje Swiadomie

Ditugowiecznosc
w zdrowiu

zdrowe nawyki,
podroz do zdrowia.
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miejsc jest ograniczona”

ZYJE SWIADOMIE

KAMPANIA SPOLECZNA
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Czy wiesz, ze zdrowie zaczyna sie od kuchni i to w niej mozesz znalez¢ zrédto
prozdrowotnych nawykdw?

Ta konferencja jest wtasnie dla Ciebie jezeli chcesz dowiedzie¢ sie:

Jakie jedzenie zapewni Ci zdrowie lub wspomoze powrét do zdrowia w naturalny sposob?
Lecznicza i przeciwzapalna moc roslin: owoce jagodowe, grzyby, glony, warzywa
strgczkowe i inne. Jak pomoga Twojemu organizmowi - jesli pojawia sie w diecie? Przed
jakimi chorobami cywilizacyjnymi moga Cie uchronié?

W jaki sposob gotowac aby w petni wykorzystac¢ site drzemigcg w pozywieniu i nie pozbawic
go korzystnych wiasciwosci - kilka zasad kuchni makrobiotycznej?

Jak nie szkodzi¢ naszym straznikom zdrowia - bakteriom jelitowym?

Jaki pokarmom trzeba powiedzie¢ kategoryczne NIE aby nie ostabi¢ organizmu

Jakie sg niezawodne sposoby na odkwaszenie organizmu?

W jaki sposéb stosowaé suplementy, by powrdci¢ do zdrowia z pomoca naturalnych sit?

Wiedza, ktorg zdobedziesz, pozwoli Ci cieszy¢ sie zdrowym, dtugim i przede wszystkim
petnym Zyciem.

Data i godzina:

Miejsce:

23 pazdziernik 2019 sroda 15.45 - 19.00

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych
Swidnica ul.Dtuga 33 sala konferencyjna parter

Gos¢ specjalny:

Organizator:

Bozena Schleicher

Beata Szandruk tel. 601 422 549
beata.szandruk@whlf.eu
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“bilety do nabycia za posrednictwem strony internetowej www.whif.eu, www.zyjswiadomie.pl, www.facebook.comw/KampaniaZyjeSwiadomie




