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SoVo - dostepne radio internetowe

Zostan dziennikarzem i tworz radio! Stuchaj SoVo!
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Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy Stuchaczy i Stuchaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku do wyjatkowego
w Polsce, innowacyjnego projektu ,SoVo - dostepne radio internetowe”, realizowanego
w latach 2020 - 2022.

W ramach projektu utworzymy pierwsze w Polsce internetowe radia przeznaczone i wspéttworzone
przez osoby starsze. Seniorzy i seniorki z catego kraju, korzystajac z naszego portalu radiowego
podniosa swoje kompetencje cyfrowe i zostang petnoprawnymi dziennikarzami radiowymi.

Dzieki udziatowi w projekcie stang sie Panstwo unikalng spotecznoscig Radia SoVo!

W 45 Uniwersytetach Trzeciego Wieku w catej Polsce odbeda sie darmowe szkolenia z korzystania
z naszego portalu radiowego. Pokazemy, jak tatwo i przyjemnie mozna korzystac z Internetu, rozwijac
swoje pasje, wymieniac sie informacjami i budowac relacje z innymi.

W trakcie projektu w 20 UTW odbeda sie takze warsztaty cykliczne, prowadzone przez doswiadczonych
trenerow podnoszenia kompetencji cyfrowych.

W wybranych 15 jednostkach UTW powstang piecioosobowe grupy radiowe - Senioralne Odziaty Radia
SoVo. Ich liderzy zostang przygotowani do tworzenia wtasnych audycji radiowych. Kazdy zespot
otrzyma wsparcie ekspertow i zestaw sprzetu niezbednego do pracy dziennikarskiej. Po zakonczeniu
projektu sprzet stanie sie wtasnoscig Waszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dla wszystkich
dziennikarzy senioralnych zostanie zorganizowany wyjazd integracyjny, ktdrego koszty pokryjemy.

Projekt wspotfinansowany z funduszy europejskich, Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa.
Realizatorzy: Fundacja Pro Cultura (Lider), Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng oraz Fundacja Zaczyn.

Jesli sa Panstwo zainteresowani naszym Projektem, prosimy o zapoznanie sie ze szczegotami
propozycji.
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Moga Panstwo sami zdecydowadé, w jakim stopniu zaangazuja sie Panstwo w SoVo. Proponujemy wybor

jednego z 3 pakietow. Udziat w projekcie jest darmowy a liczba pakietow jest ograniczona. Jesli chca

Panstwo przeczytaé¢ wiecej na temat elementow pakietu, pod tabelg znajduje sie ich doktadny opis.

Pakiet peten (15 UTW)

Pakiet rozszerzony (5 UTW)

Pakiet podstawowy (25 UTW)

Co zawiera pakiet

Senioralna Grupa Radiowa
Cykl 20 dwugodzinnych szkolen

4 h szkolenie dla wszystkich
Stuchaczy

Cykl 20 dwugodzinnych szkolen

4 h szkolenie dla wszystkich
Stuchaczy

4 h szkolenie dla wszystkich
Stuchaczy

Aby UTW magt uczestniczy¢ w projekcie bedzie trzeba zapewnic:

o Wsparcie w rekrutacji do
grupy radiowej

e Wsparcie w wyborze lidera /
liderki grupy, ktory zostanie
przez nas przeszkolony i
objety mentoringiem i
wsparciem ekspertow /
ekspertek

o Efekt pracy Grupy Radiowej
- 2 materiaty miesiecznie

e Przestrzen dla grupy
radiowej do wykorzystania
na studio radiowe.

10 stanowisk)

i warsztaty

e Dostep do sali ze sprzetem komputerowym na warsztaty (min.
e Wsparcie w rekrutacji uczestnikow na szkolenie (min. 50 0s6b)

e Ustalenie harmonogramu warsztatow

e Wsparcie w promocji projektu w przestrzeni lokalnej i na swoich kanatach spotecznosciowych
e Sale do przeprowadzenia szkolenia

X
Radio SoVo

WWW.RADIOSOVO.PL

BIURO PROJEKTU

ul. Sybilli 11 lok. 12 (IVp.)
01-742 Warszawa

tel.: +48 698 472 879
e-mail:radio@radiosovo.pl

FUNDACJA PRO-CULTURA
www.pro-cultura.pl

ul. Chtodna 20/ 88a

00-891 Warszawa

REGON 015714742

KRS 0000171507



Fundusze . ? Unia Europejska
P Rzeczpospolita : i
Europejskie E jski Fund
E Polska Cyfrowa - Polska ((. .)) Rad lo S OVO Rozthlnrjcl,JpI:éSg‘\:Jn:TneugS;

Senioralna Grupa Radiowa
Powstanie u Panstwa Senioralna Grupa Radiowa (uczestnictwo w pracach min. 5 senioréw).

Zadaniem Grupy Radiowej bedzie przygotowywanie materiatow udostepnianych na stronie portalu.
Beda to m. in. wywiady, reportaze, wiadomosci oraz zapowiedzi prognozy pogody, playlisty muzyczne
oraz inne pozycje z ramowki.

Kazda grupa radiowa otrzyma:
e mikrofon reporterski
e mikser dzwieku

o dyktafon
o tablet
e laptop

o zestaw do transmisji obrazu ze studia.
Caty sprzet po zakonczeniu projektu przejdzie na wtasnosc¢ Panstwa Uniwersytetu.

Co oferujemy:

e Powstanie Grupy Radiowej, ktora wraz z pozostatymi 14 grupami z catej Polski utworzy senioralng
wspolnote radiowa

e Zestaw sprzetu dziennikarskiego do przygotowywania audycji radiowych, ktory zostanie przekazany
UTW na wtasnosc po zakonczeniu projektu

e Wyjazd szkoleniowo - integracyjny dla Grup Radiowych dajgcy mozliwosc poznania ,radiowcow”
z innych czesci Polski. Wyjazd jest nieodptatny dla 0sob uczestniczacych

e Mozliwosc tworzenia wtasnych unikalnych tresci radiowych promowanych na catg Polske

e Dodatkowe szkolenie dla lidera / liderki Grupy Radiowej, ktory zostanie wybrany sposrdd senioréw

e Wparcie Grupy Radiowej przez ekspertow i specjalistow projektu

e Mozliwosc kontynuowania pracy Grupy Radiowej po zakonczeniu projektu

Zaktadamy, ze warsztaty dla Liderow / Liderek Grup Radiowych odbeda sie w grudniu 2020 r., a
Senioralne Grupy Radiowe rozpoczng dziatania od stycznia 2021 r.
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Cykl 20 dwugodzinnych szkolen (20 UTW) dla zainteresowanej grupy
10 osadb

Przeprowadzimy w Panstwa UTW cykl 20 warsztatow zwigzanych z rozwojem kompetencji cyfrowych.
Na kursie skupiamy sie na umiejetnym poruszaniu sie po Internecie i korzystaniu z jego zasobow.

Przyktadowe tematy szkolen i zagadnienia na nich poruszane:

e obstuga bankowosci online - jak obstugiwac internetowe serwisy bankowe, jak robi¢ przelew przez
Internet i monitorowacé stan konta bankowego

e utrzymanie relacji z bliskimi - jak za darmo dzwonic¢ do przyjaciot i rodziny, ja przesytac¢
wiadomosci i informacje

e planowanie podrozy i przejazdow - jak sprawdzic¢ rozktad jazdy komunikacji miejskiej lub
miedzymiastowej, gdzie znalez¢ informacje o zmianach w rozktadzie lub zaplanowac trase
przejazdu w dowolne miejsce

e bezpieczenstwo w sieci - jak rozpoznac fatszywe informacje i chroni¢ swoje dane osobowe

e aktywne spedzanie czasu wolnego - jak rozwija¢ swoje hobby w Internecie, czym sa blogi i co
mozna na nich znalez¢, gdzie szukaé informacji o swoich pasjach

e tansze kupowanie i zakupy online - gdzie szukac okazyjnych cen i unika¢ niepewnych ofert, jak
szukac informacji o produkcie i sprzedawcy, jakich informacji przy zakupie nie podawac, jak ptacié¢
za zakupy przez Internet, jak zamawia¢ produkty spozywcze z dostawg do domu

Co oferujemy:

e Cykl 20 warsztatow trwajacych po 2 godziny (tgcznie 40 godzin), prowadzonych przez
doswiadczonego trenera podnoszenia kompetencji cyfrowych

e Mozliwosc uczestnictwa tylko w wybranych warsztatach - na kazdy warsztat bedg organizowane
zapisy, mozna przyjs¢ na wszystkie spotkania lub wybrac jedno

e Szeroki wybor tematow warsztatowych

e Dostep do bazy materiatéw edukacyjnych

Uwaga! Niezbedny bedzie dostep do sali z minimum 10 stanowiskami komputerowymi.

Zaktadamy rozpoczecie warsztatow od stycznia 2021 r.
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4 h szkolenie dla wszystkich Stuchaczy (45 UTW)

W pakiecie podstawowym oferujemy 4 - godzinne szkolenie, skupione na rozwoju kompetencji

cyfrowych, zogniskowanych wokét portalu i radia SoVo.

Jakie nowe umiejetnosci zdobeda osoby uczestniczace w szkoleniu:

Jak odtwarzac tresci zamieszczane przez dziennikarzy amatoréw na portalu radiowym - materiaty
na portalu beda tworzone przez seniorow oraz ekspertow projektu, beda ogolnie dostepne dla
uczestnikow i osdb z ich otoczenia

Jak korzystac¢ z materiatow dydaktycznych zawartych na portalu - dzigki umieszczonym na portalu
materiatom dydaktycznym dostosowanym specjalnie do potrzeb senioréw, uzytkownicy portalu
beda mieli mozliwos¢ po zakonczeniu szkolenia rozwija¢ swoje kompetencje cyfrowe

Jak komunikowac¢ sig za pomoca portalu z innymi uzytkownikami oraz redakcja - na portalu
utworzone zostang fora dyskusyjne, wyjasnimy takze jak skontaktowac sie z wybranym ekspertem
projektu

Jak uczestniczy¢ w kulturze wyzszej przez Internet - dzigki tym informacjom kultura wyzsza stanie
sie dla senioréw bardziej dostepna, pokazemy, jak wyszukiwac tresci oraz jak odwiedza¢ wirtualne
instytucje kultury - biblioteki, muzea, galerie.

Co oferujemy:

4 godziny szkolenia prowadzonego przez wykwalifikowanego trenera podnoszenia kompetencji
cyfrowych dla wszystkich stuchaczy i stuchaczek UTW

Pakiet drukowanych materiatow szkoleniowych

Mozliwos¢ korzystania z unikalnych na polska skale materiatow dydaktycznych dostosowanych do
specyficznych potrzeb grupy

Dostep do bazy materiatow edukacyjnych

Realizacja szkolen rozpocznie sie od stycznia 2021r.
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PROg® ultura

Fundacja Pro Cultura istnieje od 2003 r, od tego czasu zrealizowata wiele projektow o zasiggu
lokalnym, regionalnym, ogdlnopolskim i miedzynarodowym. Fundacja dziata w obszarze kultury oraz
technologii. Jej dziatania skupiajg sie na rozwoju cyfrowej przestrzeni edukacyjnej i kulturowej
dostepnej dla réznych grup odbiorcéw oraz wspieraniu tworcow/tworczyn i odbiorcéw/odbiorczyn
w $wiadomym uczestnictwie w kulturze. Chroni dziedzictwo materialne i niematerialne.

www.pro-cultura.pl
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Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 0sdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Celem PSONI jest
dziatanie na rzecz wyrdownania szans 0zNI , tworzenie warunkow przestrzegania wobec nich praw
cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, dziatania na rzecz
ochrony ich zdrowia oraz wspierania ich rodzin. Jest pionierem i liderem w tworzeniu i wdrazaniu
metod opartych o nowe technologie cyfrowe do edukacji i terapii OzNI.

psoni.org.pl

ZACZYN

FUNDACIJA

Fundacja ZACZYN dziata na rzecz wtaczania osob starszych w aktywnosci obywatelskie. Celem fundaciji
jest wzmocnienie aktywnosci spotecznej seniorow i wzmocnienie gtosu osdb starszych w debacie
publicznej. Fundacja stara sie wyposazy¢ osoby 60, 70 czy 80+ w kompetencje pozwalajgce na
swobodne prowadzenie dziatan spotecznie uzytecznych, rozwijajacych spotecznosci lokalne.

zZaczyn.org
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