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TELEFONY?

SWIDNICKI
TELEFON ZAUFANIA
DLA SENIOROW

jest obstugiwany przez

Senioréw-wolontariuszy,
ktorzy dyzuruja od poniedziatku
do piatku w godzinach 10.00-13.00
W tym czasie odbierajg telefony,
wyszukuja informaciji, a takze
oddzwaniaja do oséb, ktére
probowaty sie potaczyé
poza godzinami
dyzuréw

Miejski Os’rodelg Pomocy Spotecznej
w Swidnicy

HALO
SENIOR

Troski i ktopoty dzielone
z drugim cztowiekiem
malejqg o potowe

SWIDNICKI TELEFON
ZAUFANIA DLA SENIOROW W4

507 300 002

dziata od poniedziatku do piatku
w godzinach 10.00-13.00

Optata za potaczenie jest zgodna
z cennikiem operatora
(jak na numery stacjonarne

. lub komérkowe)

w
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Swidnicki Telefon Zaufania dla Senioréw
ma stuzy¢ wszystkim Seniorom, ktorzy
potrzebuja porozmawiaé¢, podzieli¢ sie
swoimi troskami, ,wygada¢ sie” drugiej
osobie. Szczegdlnie w tym trudnym okresie
jaki mamy ze wzgledu na obecna sytuacje
epidemiologiczng. Dzwonigcy moga liczyé
na wystuchanie, zrozumienie, rozmowe
W przyjaznej i bezpiecznej atmosferze.
W ten sposéb Telefon ma przeciwdziatac¢
osamotnieniu, utatwia¢ osobom starszym
udziat w zyciu spotecznym, czy realizacje
aktywnosci rekreacyjnej badz kulturalne;j.

samotny i chcesz po prostu
porozmawiac to zadzwon

507 300 002 &

Jesli czujesz sie

Dzwoniac
dowiesz sie
z jakich propozycji Senior
moze W haszym miescie
skorzystac. Przedstawimy Ci m.in.
oferte Dziennego Domu ,Senior-
WIGOR”, Klubéw Seniora czy

Uniwersytetu Il Wieku. Uzyskasz
tez informacje jak zatatwic sprawe

urzedowa lub inng sprawe

wazna dla Seniora




