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“Dojrzato$¢ nie wyklucza — Swiadomy senior zna swoje prawa i szanuje prawa innych”

Czym s3 stereotypy i uprzedzenia? Skad sie biorg? Czym rozni sie wykluczenie od
dyskryminacji? Juz 14 lutego odpowiedzi na te pytania poznaja osoby seniorskie —
dziennikarze i dziennikarki z 10 rejonéw Polski.

W ramach trzydniowych warsztatéw, ktére organizuje w Warszawie Fundacja Pro Cultura w
partnerstwie z Fundacjg Kultury Dialogu uczestnicy i uczestniczki dowiedzg sie réwniez czym
jest jezyk inkluzywny oraz jak méwié i pisaé o réznych grupach spotecznych.

Warsztaty organizowane sg w ramach projektu “Dojrzatos¢ nie wyklucza — Swiadomy senior
zna swoje prawa i szanuje prawa innych”. Jego celem jest wzmocnienie i podniesienie
kompetencji, wiedzy i Swiadomosci senioréw i seniorek, dziennikarzy senioralnych, mediéw
lokalnych oraz oséb z otoczenia senioréw na temat Karty Praw Podstawowych i wartosci
obowigzujgcych w Unii Europejskiej. W sposéb szczegdlny Fundacja chce zwracac¢ uwage na
prawa oso6b starszych oraz zagadnienia dotyczgce dyskryminacji.

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek bywa okreslana mianem ageizmu (od ang. age, wiek) lub
wiekizmu. Osoby starsze to grupa spoteczna czesto narazona na réznego rodzaju
dyskryminacje - m.in. w dostepie do ochrony zdrowia, Srodowisku pracy oraz przestrzeni
spotecznej, gdzie osoby starsze bywajg ponizanie lub upokarzane z powodu wieku. Takie
zachowania wobec os6b seniorskich mogg wptywac na obnizenie ich poczucia wtasne;j
wartosci. Mogg rowniez prowadzi¢ do rezygnacji z przystugujacych im praw i mozliwosci
rozwoju, a w efekcie prowadzi¢ do stanu pogodzenia sie gorszym traktowaniem.

Co istotne osoby dojrzate same tez mogg dyskryminowadé innych. Na poczatku 2023 roku
Fundacja Pro Cultura zapytata senioréw i seniorki wspétpracujacych z organizacjg o to jak
oceniajg swojg wiedze o réwnym traktowaniu innych ze wzgledu na pte¢, rase, pochodzenie
etniczne, narodowosc, religie, wyznanie, Swiatopoglad. Wyniki okazaty sie dalekie od
optymizmu - zdecydowana wiekszo$¢ pytanych ocenita sie znacznie ponizej Sredniej.

- To potwierdzajg nasze obserwacje z pracy w grupach seniorskich. W jezyku potocznym
czesto uzywane sg zwroty takie jak, uposledzony, kolorowy, mtokos. Mylone s3 takze pojecia
dotyczace orientacji seksualnej. Wiele z tych btedéw nie wynika ze ztych intencji osoby w
wieku senioralnym, ale z braku wiedzy. Stad wtasnie pomyst na nasz projekt - wyjasnia
Magdalena Janczewska, prezeska Fundacji Pro Cultura.

Fundacja Pro Cultura do projektu zaprosita doswiadczonego partnera - Fundacje Kultury
Dialogu, ktora specjalizuje sie w tej tematyce i przeprowadzita miedzy innymi szereg szkolen i
warsztatéw dla dziennikarzy z catej Polski na temat tworzenia rzetelnych przekazow
dotyczacych grup doswiadczajgcych wykluczenia i dyskryminacji.

W ramach projektu odbedzie sie nie tylko warsztat stacjonarny dla dziennikarzy i
dziennikarek z 10 senioralnych oddziatéw Radia SoVo, ale takze szkolenia stacjonarne i
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online na Uniwersytetach Trzeciego Wieku oraz webinaria zaréwno kierowane do 0séb
seniorskich, jak i ich otoczenia oraz medidow lokalnych. Wsérdd tematéw: “Ageizm i adultyzm
oraz inne formy dyskryminacji”, “Stereotypy, uprzedzenia, niejawne uprzedzenia” czy “Jezyk
réwnosciowy to jezyk szacunku — jak méwié i pisac¢ o réznych grupach”. Dziennikarze i

dziennikarki senioralne zostang takze objeci mentoringiem.

Dzieki takiemu wsparciu w trakcie realizacji projektu powstanie 20 podcastéw i wideo
dotyczgcych tematyki poszanowania praw oséb starszych oraz niedyskryminowania i
réwnego traktowania. Materiaty zostang opublikowane na stronie www.radiosovo.pl.

Radio SoVo to pierwszy portal internetowy z podcastami i materiatami wideo tworzonymi
przez dziennikarzy amatoréw: senioréw i osoby z niepetnosprawnos$ciami. Materiaty audio i
video tworzone sg w oddziatach w catej Polsce, w ktérych obecnie tacznie dziata ponad 100
dziennikarzy i dziennikarek.

Projekt “Dojrzatos$¢ nie wyklucza — Swiadomy senior zna swoje prawa i szanuje prawa innych”
realizowany jest od 30 listopada 2023 roku i potrwa do 31 grudnia 2024 roku. Finansowany
jest przez Building Bridges — Civic Capital in Local Communities ze sSrodkéw Komisji
Europejskiej CERV ,Obywatele, rownos$é, prawa i wartosci” na lata 2021-2027.

Po wiecej informacji i materiatéw zapraszamy na strone Radia SoVo i Facebook projektu:

https://radiosovo.pl/

https://www.facebook.com/dojrzaloscniewyklucza

https://radiosovo.pl/projekty-ogolnopolskie/
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