Zatgcznik do uchwaty Zarzadu nr 1 z dnia 25.03.2022

Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych
Stowarzyszenia Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku

§1
Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych [dalej: Regulamin] obowigzuje wszystkie
osoby, ktére uczestniczg w zajeciach ruchowych organizowanych przez Stowarzyszenie
Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku.

§2
Przez pojecia uzyte w Regulaminie nalezy rozumie¢:

1) stowarzyszenie - Stowarzyszenie Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku;

2) statut - statut Stowarzyszenia;

3) zajecia ruchowe/zajecia — taniec, warsztaty teatralne, spektakle, gimnastyka, nauka
ptywania, nordic-walking, gimnastyka w wodzie, zajecia rekreacyjno-sportowe oraz
inne zajecia zwigzane z aktywnoscia fizyczng jak np. zumba, pilates, joga - zgodnie z
aktualng oferta-planem zaje¢;

4) zarzad - zarzad Stowarzyszenia;

5) uczestnicy — cztonkowie/stuchacze Stowarzyszenia oraz osoby spoza Stowarzyszenia;

6) prowadzacy — osoby prowadzgce zajecia ruchowe;

7) regulamin - Regulamin uczestnictwa zaje¢ ruchowych Stowarzyszenia.

§3
1. Uczestnikami zajeé ruchowych mogg by¢ cztonkowie Stowarzyszenia, ktérzy:
1) nie zalegajg z optatami zwigzanymi z cztonkostwem w Stowarzyszeniu i,
2) ztozg lub ztozyty oswiadczenia zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do regulaminu,
oraz
3) osoby spoza Stowarzyszenia w zajeciach rekreacyjno-sportowych np. nordic walking,
przedsiewziecia w ramach dofinansowanych zadan publicznych na terenie miasta i
powiatu (m.in. parki, boiska Swidnickiego O$rodka Sportu i Rekreacji).
2. Wysokos¢ optat za zajecia ruchowe ustalana jest w drodze uchwaty przez zarzad.
3. W przypadku rezygnacji przez uczestnika z zaje¢ ruchowych, optata za zajecia nie podlega
zwrotowi za wyjatkiem przypadkéw wskazanych w niniejszym regulaminie.
4. Zasady i terminy zapisOw na zajecia ruchowe ustalane sg przez zarzad.
5. Liczbe uczestnikbw na poszczegdlnych zajeciach ruchowych ustala zarzad w
porozumieniu z prowadzgacym.
6. Uczestnik powinien posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW.

§4

1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju oraz obuwia adekwatnego do zajeé
ruchomych, w ktérych bierze udziat.

2. W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik nie moze nosi¢ bizuterii oraz innych ozddb, ktére
mogtyby wyrzadzi¢ szkode uczestnikowi lub wspdtuczestnikom zaje¢ ruchowych.

3. Zabrania sie przynoszenia na zajecia przedmiotéw niebezpiecznych i innych
przedmiotow, ktérych posiadanie mogtoby utrudni¢ innym osobom uczestnictwo w
zajeciach lub mogtoby doprowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia mienia, bgdZz mogtoby
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stanowic¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa osdb przebywajgcych na zajeciach, ich zycia oraz
zdrowia.
Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego stawiania sie na zajecia.

§5
W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik ma obowigzek stosowac¢ sie do polecen
i wskazéwek wydawanych przez prowadzgcego.
W trakcie zajeé ruchowych uczestnik moze wykonywac wytacznie takie czynnosci, ktére
wskazuje prowadzacy.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie zgodnie z zaleceniem prowadzgcego w
sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczeristwo wspdtuczestnikow,
poszanowanie sprzetu i sali.
Uczestnik jest zobowigzany odmadwié¢ wykonania czynnosci, ktére sg niebezpieczne z
uwagi na jego stan zdrowia lub przekraczajg jego mozliwosci fizyczne.

§6
W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik powinien
natychmiast zgtosic¢ sie do prowadzgcego i poinformowac go o swojej dolegliwosci.
Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia uczestnika wynikajgce z udziatu w wykonywaniu czynnosci w czasie zajec
ruchowych przeprowadzanych zgodnie z zasadami dotyczacymi danej dziedziny w
szczegolnosci bedgce wynikiem niestosowania sie do niniejszego regulaminu, programu
lub instrukcji wydawanych przez prowadzgcego.
Uczestnik bierze udziat w zajeciach ruchowych na witasne ryzyko i na wiasng
odpowiedzialnos¢.

§7
W razie stwierdzenia przez prowadzacego, ze wykonywanie okreslonych czynnosci
przekracza mozliwosci danego uczestnika prowadzgcy moze:
1) wykluczy¢ tego uczestnika z wykonywania tych czynnosci i/lub;
2) wykluczy¢ tego uczestnika z udziatu w zajeciach ruchowych w danym dniu i/lub;
3) catkowicie wykluczyé tego uczestnika z zajec.
Uprawnienie prowadzgcego, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1 i 2, przystuguje réwniez w
przypadku niewtasciwego zachowania uczestnika, w tym w szczegdlnosci zachowania
zagrazajgcego zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i/lub innych uczestnikéw i/lub
zachowania dezorganizujgcego i/lub utrudniajgcego prowadzenie zajec.
Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub innych sSrodkéw
odurzajgcych. Zabrania sie réwniez spozywania alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajgcych w trakcie zajec.
Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen i udostepnianego sprzetu.
Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstate z jego winy.
Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za rzeczy pozostawione w szatni.
Zabrania sie uczestnikom filmowania, nagrywania i fotografowania zaje¢ ruchowych oraz
innych uczestnikdw w trakcie zaje¢ ruchowych, z zastrzezeniem § 9 ust. 1.

§8
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Przed dopuszczeniem do zaje¢ ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do ztozenia
pisemnego oswiadczenia, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach
ruchowych oraz, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudniaé
lub uniemozliwia¢ jego udziat w ww. zajeciach wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 1
do regulaminu.

Odmowa podpisania oswiadczenia, o ktdrym mowa w ust. 1 jest rownoznaczna z
rezygnacjg z uczestnictwa w zajeciach. Osoba taka nie moze zosta¢ dopuszczona do
brania udziatu w zajeciach ruchowych.

§9
Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do dokumentowania (nagrywania, filmowania,
fotografowania) przebiegu zaje¢ ruchowych dla celéw.
dokumentacyjnych/archiwizacyjnych (np. w celu rozliczenia projektu, zamieszczenia
relacji w publikacjach drukowanych i elektronicznych, na stronie internetowe;j
Stowarzyszenia) — w takim przypadku czynnosci tych dokonuje osoba wskazana przez
zarzad, koordynatora projektu albo lidera grupy stuchaczy.
Przed dopuszczeniem do zajeé ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do ztozenia
pisemnego o$wiadczenia, iz wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie wizerunku oraz
nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku w zwigzku z realizacjg celéw statutowych
Stowarzyszenia, wedfug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 1 do regulaminu.
Odmowa podpisania os$wiadczenia, o ktérym mowa w ust. 2 jest réwnoznaczna z
rezygnacjg z uczestnictwa w zajeciach. Osoba taka nie moze zosta¢ dopuszczona do
brania udziat w zajeciach ruchowych.

§10
Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwotania danych zajeé¢ ruchowych (np. w
przypadku niskiej frekwencji) - decyzje w tym zakresie podejmuje zarzad.
Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwotfania zaje¢ ruchowych w danym terminie
w szczegdlnosci w sytuacji, gdy na zajecia ruchowe zgtosito sie mniej oséb, niz minimalna
liczba osdb ustalona przez zarzad/prowadzacego. Decyzje w tym zakresie podejmuje
zarzad, prowadzacy zajecia lub lider grupy.

§11

W zwigzku z zagrozeniami epidemiologicznymi Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo
dopuszczenia do korzystania z zaje¢ wytgcznie zdrowych uczestnikdw - bez objawow
chorobowych wskazujgcych na chorobe zakazng, przeziebienie, kaszel, katar, itp.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw uczestnik zaje¢ ruchowych nie
powinien bra¢ udziatu w zajeciach, powinien pozosta¢ w domu i skontaktowad sie
telefonicznie z lekarzem celem uzyskania porady medycznej, a w razie pogarszania sie
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac.

§12
Niniejszy regulamin stosuje sie do wyjazdéw edukacyjnych, wycieczek i spotkan
integracyjnych organizowanych przez Stowarzyszenie.
W przypadku rezygnacji z wyjazdu edukacyjnego i spotkania integracyjnego
Stowarzyszenie zwraca uczestnikowi wniesiong optate wedtug nastepujacych zasad:
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1) rezygnacja w okresie do 30 dni przed wycieczkg, wyjazdem edukacyjnym,
spotkaniem integracyjnym - zwrot catej optaty;
2) rezygnacja w okresie 29 - 14 dni przed wyjazdem edukacyjnym, spotkaniem
integracyjnym - zwrot 50% optaty;
3) rezygnacja w okresie 13 dni i krétszym przed wyjazdem edukacyjnym, spotkaniem
integracyjnym - brak zwrotu opftaty.
W przypadku wyjazdow (wycieczek) organizowanych przez biura podrézy, z ktérymi
Stowarzyszenie zawarto umowe/porozumienie, lub ktérego oferte promuje, nie stosuje
sie ust. 2 - w takim przypadku stosuje sie zasady ustalone przez dane biuro podrdzy.

w

§13
1. Regulamin uchwalony jest na czas nieoznaczony.
Regulamin uchwalany jest i zmieniany uchwata zarzadu.
3. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem znajduje sie w zatgczniku nr 1 do
regulaminu.

N

§14
W sprawach nieujetych w regulaminie oraz w kwestiach spornych ostateczne rozstrzygniecia
podejmuje zarzad.



