
Plan wydarzeń w Świdnickim UTW  - kwiecień 2026 r. 

Wielkanoc 5-6.04.2026, w dniach 3-10.04 Miejskie Centrum Inicjatyw (Rynek 39)  

czynne w godzinach 8.00-16.00 

 

Lp. Wydarzenie termin miejsce 
Osoba 

odpowiedzialna 

1.  
8.04 godz. 

10.00-12.00 

Zajęcia rehabilitacyjne w aktywizacji mięśni 

gładkich, dna miednicy jako forma 

profilaktyki nietrzymania moczu 

Sala 6 

Pracowania Zdrowia 
Barbara Świętek 

2.  
8.04 godz. 

10.00 -11.00 

Wykład „Bezpieczeństwo zdrowotne wody 

przeznaczonej do picia i wody na 

pływalniach” 

Ul. Wałbrzyska 15, 

Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna  

Dla chętnych 

3.  
8.04 godz. 

11.00-12.00  

Wykład „Branża beauty – wymagania 

sanitarne” 

Ul. Wałbrzyska 15, 

Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna 

Dla chętnych 

4.  
8.04 godz. 

12.00-13.00 

Wykład „Produkty kosmetyczne – na co 

zwracać uwagę” 

Ul. Wałbrzyska 15, 

Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna 

Dla chętnych 

5.  
9.04. godz. 

10.00  
Żółty Marsz Nadziei „Działamy z Sercem” Rynek  Zarząd Hospicjum  

6.  
9.04 godz. 

10.00-12.00  
Wykład „ porozmawiajmy o suplementach” 

Ul. Wałbrzyska 15, 

Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna 

Dla chętnych 

7.  
9.04 godz. 

12.00 

Zwyczajne Walne Zebranie Sprawozdawcze 

Członków Świdnickiego UTW 
Sala 11 Zarząd 

8.  
10.04 godz. 

18.00 
„Echo” – UTWorki wchodzą na wejściówki Klub Bolko  Teresa Cora 

9.  
14.04 godz. 

10.00 

Spotkanie zespołu roboczego ds. polityki 

senioralnej województwa 

Wrocław ul Dobrzyńska 

21/23 
Maria Kasprowicz 

10.  
15.04 godz. 

10.00-12.00  

Zajęcia rehabilitacyjne w aktywizacji mięśni 

gładkich, dna miednicy jako forma 

profilaktyki nietrzymania moczu 

Sala 6 

Pracowania Zdrowia 
Barbara Świętek 

11.  
15.04 godz. 

15.00 

XV Jubileuszowy Przegląd Piosenki 

UTW 
Aula I LO 

Wiesław Łabęcki 

Jan Starek 

12.  
16.04 godz. 

12.00-15.00 
Sprzątanie wybranego rejonu miasta  Świdnica Vivaldi i Wiesiek 

13.  
18.04 godz. 

18.00-19.30 

Hity Agnieszki Osieckiej – koncert muzyczny 

„Zielono mi” 
Aula I LO Krystyna Pilarczyk  

14.  do 30.04 
Zgłoszenie na Wiosenne Zawody w Bule 

19.05 godz. 11.00 

GCKiS ul. Piastowska 10A; 

Żarów 

Elżbieta 

Nowakowicz 

15.  do 30.04 
XIV Dolnośląski Turniej Brydżowy w 

Obornikach Śl. 30 i 31.05 

Oborniki Śląskie ul. 

Poniatowskiego 22 

Jeszcze nie ma 

chętnych 

16.  17-26.04  

Wyjazd edukacyjny trojga beneficjentów 

fundacji Via Salutis do Rzymu w ramach 

programu Erasmus+ 

Rzym  Paweł Ułaszewski 

17.  22.04  
Międzyuniwersyteckie Spotkania z Poezją w 

Oleśnicy  
Oleśnicki UTW Wiesław Łabęcki 



18.  
22.04 godz. 

10.00-12.00 

Zajęcia rehabilitacyjne w aktywizacji mięśni 

gładkich, dna miednicy jako forma 

profilaktyki nietrzymania moczu 

Sala 6 

Pracowania Zdrowia 
Barbara Świętek 

19.  24-25.04 

Warsztaty dla liderów PES i Koordynatorów 

Modelu Strategicznego – Klaster Inicjatyw 

Ekonomii Społecznej 

Pałac Morawa  
Jarosław Szandurski, 

Andrzej Kudarewski 

20.  
29.04 godz. 

10.00-12.00 

Zajęcia rehabilitacyjne w aktywizacji mięśni 

gładkich, dna miednicy jako forma 

profilaktyki nietrzymania moczu 

Sala 6 

Pracowania Zdrowia 
Barbara Świętek 

21.  
29.04 godz. 

11.00-12.00 

Akcja „Poczytaj (w) Mechaniku” – 

promowanie literatury dolnośląskiej – 

Słuchacze UTW i młodzież „UTW – 

Pokolenia w Akcji” 

Biblioteka ZSM (parter), ul. 

Gen Sikorskiego 41  

Agnieszka Kawałko, 

Teresa Daleszyńska, 

Wiesław Łabęcki  

22.  
30.04 godz. 

12.00 

Spotkanie z policjantem – o zagrożeniach  

i przeciwdziałaniu 
Sala 11 Maria Kasprowicz 

23.  Kwiecień  
Zgłoszenie chętnych do kandydowania do 

Miejskiej Rady Seniorów  
Świdnica Zarząd 

24.  Kwiecień 

Konsultacje dot. prawa do odszkodowania za 

doświadczone Twoje represje lub osób 

najbliższych w czasach stalinowskich lub PRL  

Na bieżąco  Wiesław Łabęcki 

 

 

UWAGA:  

 5 maja I Międzypowiatowe Mistrzostwa Tenisa Stołowego  

 7 maja w ramach Caffé Senior warsztaty ekologiczne dot. m.in. obniżenia rachunków 
 


