
Plan zajęć ŚUTW  -  rok akademicki  2025/2026  

 

NAZWA  

ZAJĘĆ 
PROWADZĄCY SALA GODZ. LIDER UWAGI 
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Pilates Luiza Hoszowska 6 10.00 – 11.00 Krystyna Bielewska  płatny 

Psychologia  
Olga Oskierko 

Marta Prucnal 
3 

10.00 - 11.00 

 11.15 - 12.15 

Wanda Jarosińska  

Maryla Latkowska 
płatna 

Brydż  Lidia Kutarba 
ul. Długa 33,      

sala 30 
11.00 – 16.00 Lidia Kutarba bezpłatny 

Zabawy językiem 

polskim 
Teresa Cora 18 11.15 – 12.15  luty-kwiecień 2026 

Refleksologia  Kamila Marciniak 13  11.15 - 12.15 Violetta Pastuszak  płatna 

Taniec rekreacyjny Luiza Hoszowska 6 11.15 - 12.30   

Refleksologia Kamila Marciniak 13  12.30 - 13.30 Krystyna Pilarczyk płatna  

poznajemy  Biblię   Anna Kundzicz 11 C 12.30 – 13.30 Maria Podgórska 
3. poniedziałek miesiąca  - 

wolontariat 

Zespół Jesienna 

Gama 
Jan Starek 

SAN  

 
17.00 – 18.30 Anna Bandera  

Biblia dla dzieci Lidia Biała 19 16.00-18.00 Lidia Biała lub wtorek 
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Biuro Krystyna Pilarczyk 26 10.00-14.00 Wiesław Łabęcki skarbnik   10.00 – 14.00 

Język czeski Maria Kociuba 18 10.30 – 12.00 Marek Chruściel wolontariat 

Język angielski  Iwona Radziwiłko  19 10.30– 12.00 Elżbieta Parry płatny 

Język francuski Angelika Gawlik 3 12.00-13.30 Grażyna Zieniuk  płatny 

Brydż  Lidia Kutarba  
ul. Długa 33, sala 

30 
11.00 – 16.00 Zofia Marczyk bezpłatny 

Język niemiecki Marian Wilczyński 3 10.00 – 11.45 Celina Wazińska płatny 

Refleksologia Kamila Marciniak 13 11.40-12.40 Halina Makarowska  płatna 

Petanka Bożena Chołodniak 
sala 1 ul. Długa 

33   
12.00 – 14.00 Elżbieta Nowakowicz 

IX boisko SP nr 6 ul. 

Jodłowa 21, X s. 1 ul. Długa 

Biblia dla dzieci Lidia Biała 19 16.00 - 18.00 Lidia Biała lub poniedziałek 
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BIURO Krystyna Pilarczyk 26 10.00 – 14.00 Wiesław Łabęcki skarbnik   10.00 – 14.00 

Klub Głośnego  

Czytania 
Teresa Daleszyńska  18 10.00 – 12.00  Teresa Daleszyńska  wolontariat 

Wycieczki Maria Kociuba region  Maria Kociuba 
wolontariat, 2. lub 4. środa 
miesiąca  

Kawiarenka 

Międzykulturowa 
Bogumiła Zdeb 11 11.00 - 13.00 Bogumiła Zdeb 2. i 4. środa miesiąca 

Pracownia zdrowia 
specjaliści w zakresie 

zdrowia 
3 11.00 - 13.00 Genowefa Piętka 

Bezpłatne do końca 
listopada 

Brydż  Anna Bandera 
ul. Długa 33,    

sala 30 
11.00 – 16.00 Anna Bandera bezpłatny 
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Pilates Luiza Hoszowska 6 10.00 – 11.00 
Lucyna  Czwartacka- 

Luba 
płatny 

Grupa  teatralna 

UTWorki 
Teresa Cora 13 10.00  – 12.00 Grażyna Kozmowska bezpłatna 

Język angielski Iwona Radziwiłko 19 10.00 – 11.30 Iwona Franczak płatny 

Caffé senior / seanse 

filmowe 
Barbara Dębska 11 B 12.00 - 14.00 Barbara Dębska bezpłatny 

Taniec rekreacyjny Luiza Hoszowska 6 11.15 – 12.15 Zofia Marczyk płatny 

Tai-chi Maciej Stawicki 6 12.30-13.30 Małgorzata Szymańska płatne 

Tai-chi Maciej Stawicki 6 13.45-14.45 Małgorzata Szymańska płatne 

Brydż Lidia Kutarba 
ul. Długa 33,    

sala 30 
11.00 – 16.00 Lidia Kutarba bezpłatny 
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Język angielski  Iwona Radziwiłko  18 9.30 – 11.00 Ewa Sobolewska płatny 

Język angielski –  

gr. konwersacyjna 
Jan Starek  19 10.00 – 11.30 Jan Starek grupa kompletna 

Rada liderów Celina Wazińska 11 C 11.00 – 12.30 Celina Wazińska raz na kwartał 

Brydż Anna Bandera 
ul. Długa 33,  

sala 30 
11.00- 16.00 Anna Bandera bezpłatny 

Pilates Karolina Dwornik 6 11.00 – 12.00 
Lucyna  Czwartacka- 

Luba 
płatny 

Język angielski dla 

początkujących, 

Warsztaty 

międzypokoleniowe 

Andrzej Kowalski,  3 
10.00-12.00 

12.00-14.00 

Alicja Suchan 

Elżbieta Nowakowicz 
 

Urszula Zduńczyk-

Bielska 
3    14.30-16.00  21 XI, 12 XII, 23 I. 

Gra rumikub Bożena Chołodniak 18 15.00-18.00 Bożena Chołodniak bezpłatny 


