Regulamin

2. Biegu Piastow Swidnickich o Medal Bernarda Statecznego
Swidnica, 7 czerwca 2026 r.

1. Organizator

1.

2.

Organizatorem I Biegu Piastéw Swidnickich jest Fundacja Symbioza z
siedziba w Swidnicy.

Partnerami wydarzenia sa m.in. Powiat Swidnicki, Gmina Miasto
Swidnica, Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidnicy, Ludowe Zespoty
Powiatowe Swidnica, Swidnicka Grupa Biegowa.

2. Cel wydarzenia

1.

2.

Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i profilaktyki
zdrowotnej.

Integracja miedzypokoleniowa mieszkancéw Swidnicy i powiatu
Swidnickiego.

Popularyzacja wiedzy o dziedzictwie kulturowym i historycznym
regionu.

Zbiorka charytatywna w celu wsparcia Swidniczanina Andrzeja
Rydzewskiego - bytego pitkarza i spotecznika, ktory utracit zdrowie
wskutek ciezkiego wylewu.

3. Termin i miejsce

g1 w

Termin wydarzenia: niedziela 7 czerwca 2026 r.

Miejsce wydarzenia: Park Centralny w Swidnicy (okolice hali
sportowej).

Rozpoczecie wydarzenia: godz. 12:00.

Start biegu: godz. 12:30.

Zakonczenie biegu: ok. 13.00




4. Rejestracja: zgloszenia, zapisy na Bieg Piastow
Swidnickich i odbior numerow startowych

1.

2.

Zgloszenia do udziatu w biegu w terminie do 05.06.2026r. poprzez
formularz online: https://forms.gle /xDCa4rEVF48jmUrN6

Zapisy w dniu biegu w biurze organizatora na terenie Parku Centralnego
w godz. 11.30.-12.15

Uczestnicy zapisani na bieg poprzez formularz online lub w dniu biegu
musz3a odebra¢ w biurze biegu przyznane numery startowe.
Zawodnicy, ktorzy zgltosza sie po oficjalnym starcie, nie bedg mogli sie
juz zarejestrowac.

Kazda osoba chcaca uczestniczy¢ w biegu akceptuje regulamin oraz
wypelnia stosowne dokumenty.

Uczestnictwo w biegu jest bezptatne. Osoby, ktére chcg zagwarantowac
sobie pamigtkowe, unikalne medale biegu - niezaleznie od wyniku, jaki
0siggng, mogq wnies$¢ gwarantujgca to optate startowg, zgodnie z
punktem 7. Regulaminu Nagrody i pamigtkowe medale.

5. Trasa 2. Biegu Piastéw Swidnickich o medal:
Bernarda Statecznego

1.

2.
3.

4,

Petna trasa biegu to dwukrotno$¢ wyznaczonej i oznakowanej petli po
Parku Centralnym.

Jedna petla wynosi 1 km, dystans catego biegu rekreacyjnego to 2 km.
Styl pokonania trasy jest dowolny (bieg, marszobieg, spacer z kijkami,
przejazd wézkiem inwalidzkim).

Warunkiem ukonczenia biegu jest pokonanie przynajmniej jednego
okrazenia po wyznaczonej petli przez Park Centralny.

6. Uczestnictwo w biegu i zasady bezpieczenstwa

Bieg ma charakter rekreacyjny, bez klasyfikacji wiekowych.

Do udziatu moga zgtaszac sie wszyscy chetni - dzieci, mtodziez, dorosli i
seniorzy.

Osoby biorgce udziat w biegu oSwiadczajg, Ze startujg na wtasng
odpowiedzialnosc¢.

Prawo startu majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na
uczestnictwo w biegu.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.


https://forms.gle/xDCa4rEVF48jmUrN6

6. Rodzic lub prawny opiekun, wyrazajacy zgode na udziat w biegu jest
zobowigzany do opieki nad dzieckiem przed biegiem, w czasie biegu i na
mecie biegu.

7. Podsumowanie biegu wraz z wreczeniem medali odbedzie sie o
godz.13.00. na linii mety.

7.Nagrody i medale

1. Organizator przygotowat dla zawodnikéw 300 unikalnych,
pamiatkowych medali z nazwa biegu, data, wizerunkiem ksiecia
$widnickiego Bernarda Statecznego - ojca Bolka Il Swidnickiego.

2. 200 medali trafi do uczestnikéw, ktérzy pokonajg dystans 2.
wyznaczonych petli, wedtug kolejnoSci na mecie.

3. Organizator przygotowat pule medali gwarantowanych - dla
pierwszych 100 oséb, ktore niezaleznie od kolejnosci na mecie, zapisza
sie online i wniosg optate startowa za medal i poczestunek (zaznaczajac
taka opcje w formularzu zgtoszeniowym). Optaty startowej w wysokos$ci
45 ztotych nalezy dokona¢ w ciggu 5 dni od zgtoszenia poprzez
formularz checi zagwarantowania sobie medalu. Optate nalezy uisci¢ na
rachunek Fundacji Symbioza nr 94 1140 2004 0000 3102 8514 4284 w
tytule przelewu wpisujac: Optata startera + Imie i nazwisko uczestnika
biegu. W ramach optaty startowej otrzymaja: medal, numer startowy,
poczestunek, mozliwo$¢ udziatu w konkursach z nagrodami od
partneréw i sponsorow.

4. Optata startowa w wysokosci 45 ztotych nie podlega zwrotowi w
przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w biegu, niedotarcia na bieg,
niezaleznie od przyczyny.

5. W przypadku braku zainteresowania pulg gwarantowanych medali, lub
niewyczerpania tego limitu - medale trafig do puli otwartej i beda
przyznawane wedtug kolejno$ci na mecie.

6. Zawodnicy, ktérzy zakupig pakiety startowe, otrzymaja opaski startowe,
ktére nalezy na czas biegu i dekorowania nalezy mie¢ na nadgarstku.

8. Piknik i atrakcje towarzyszace Biegowi Piastow
Swidnickich



Impreza towarzyszaca 2. Biegowi Piastéw Swidnickich jest minipiknik
zdrowotny, ktory rozpocznie sie po zakonczeniu biegu.

W ramach wydarzenia uczestnicy biegu moga korzystac z atrakgc;ji takich
m.in. jak: gry i zabawy rekreacyjne, zajecia edukacji zdrowotnej,
warsztaty i pogadanki dot. zdrowego stylu zycia, pokazy itp.

. Postanowienia koncowe

1.

2.

ol

9.

Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na odpowiedzialno$¢ wtasng lub
rodzica/opiekuna prawnego.

Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopelnienie wszystkich
formalnosci (zapisy, akceptacja regulaminu, potwierdzenie mailowe od
organizatora. Je$li potwierdzenie nie nadejScie w ciggu 48 godzin od
zapisu i nie ma go w spamie, nalezy skontaktowac sie z organizatorem )
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zdarzenia w trakcie
trwania aktywnosSci podejmowanych przez uczestnikow akcji.

Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w biegu, uczestnik wyraza zgode na
publikacje swojego wizerunku oraz danych osobowych w materiatach
informacyjnych.

Akcja bedzie relacjonowana na stronach internetowych oraz w mediach.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatordw biegu zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. 0
ochronie danych osobowych (tj. Dz. U.z 2019 r. poz. 1781.).

Odbiorca danych osobowych bedzie Fundacja Symbioza z siedzibg w
Swidnicy.

Jednocze$nie uczestnik osSwiadcza, Ze zostat poinformowany, iz odbiorca
danych osobowych beda Fundacja Symbioza z siedziba w Swidnicy,
Rynek 39/40 pok. 18 58-100 Swinica, tel. 665-088-877 oraz, ze dane
osobowe bedg przetwarzane wytacznie w celach zwigzanych z
organizacjg imprezy.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
poprawy.

10.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie wydarzenia z

przyczyn niezaleznych.

11.We wszystkich sprawach spornych wyniktych podczas trwania biegu, a

nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje Organizator.

12.0rganizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego

Regulaminu.



