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NAZWA  ZAJĘĆ  PROWADZĄCY          MIEJSCE  GODZ.  LIDER  UWAGI  
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PILATES  Luiza Hoszowska  6  10.00 - 11.00  Krystyna Bielewska   płatny  

PSYCHOLOGIA   Olga Oskierko Marta 

Prucnal  3  10.00 - 11.00  
11.15 - 12.15  

Wanda Jarosińska  

Maryla Latkowska  płatna    od 12 X 

BRYDŻ   Lidia Kutarba  ul. Długa 33, sala 30  11.00 - 16.00  Lidia Kutarba  bezpłatny  

ZABAWY JĘZYKIEM 

POLSKIM  Teresa Cora  13  11.15 - 12.15  Teresa Daleszyńska  Bezpłatne, od 12 X 

TANIEC REKREACYJNY  Luiza Hoszowska   6  11.15 - 12.30  Bożena Kubś  od października 2026  

POZNAJEMY  BIBLIĘ    Anna Kundzicz  11 C  12.30 - 13.30  Maria Podgórska  3. poniedziałek miesiąca  - 

wolontariat  

ZESPÓŁ JESIENNA GAMA  Jan Starek  PZD ul. Armii Krajowej  10  17.00 - 18.30  Alicja Sikora    

BIBLIA DLA DZIECI  Lidia Biała  19  16.00 - 18.00  Lidia Biała  lub wtorek  
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BIURO  Krystyna Pilarczyk  26  10.00 - 14.00  Wiesław Łabęcki  skarbnik   10.00 – 14.00  

JĘZYK CZESKI  Maria Kociuba  18  10.30 -12.00  Marek Chruściel  wolontariat  

JĘZYK ANGIELSKI   Iwona Radziwiłko   19  10.30 -12.00  Elżbieta Parry  płatny  

TAI -CHI Maciej Stawicki 6 11.00 – 12.00  Płatny, III grupa - nowa 

JĘZYK FRANCUSKI  Angelika Gawlik  3  12.00 -13.30  Grażyna Zieniuk   płatny  

BRYDŻ   Lidia Kutarba   ul. Długa 33, sala 30  11.00 -16.00  Zofia Marczyk bezpłatny  

BRYDŻ  Bożena Chołodniak  Ul. Długa 33, s. 30  14.30 -18.30  Bożena Chołodniak  bezpłatny  

JĘZYK NIEMIECKI  Marian Wilczyński  3  10.00 -11.45  Celina Wazińska  płatny  

PETANKA  Bożena Chołodniak  sala 1 ul. Długa 33    12.00 -14.00  Elżbieta Nowakowicz  bezpłatna  

BIBLIA DLA DZIECI  Lidia Biała  19  16.00 -18.00  Lidia Biała  lub poniedziałek  
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BIURO  Krystyna Pilarczyk  26  10.00 -14.00  Wiesław Łabęcki  skarbnik   10.00 – 14.00  

KLUB GŁOŚNEGO  

CZYTANIA  Teresa Daleszyńska   18  10.00 -12.00  Teresa Daleszyńska   wolontariat  

WYCIECZKI  Maria Kociuba  region    Maria Kociuba  wolontariat, 2. lub 4. środa 

miesiąca   

PRACOWNIA ZDROWIA  specjaliści w zakresie zdrowia  6  11.30 -12.30  Barbara Świętek  tylko w październiku  

PRACOWNIA ZDROWIA  specjaliści  3  11.30 -13.30  Barbara Świętek   od listopada  

REFLEKSOLOGIA  Kamila Marciniak  13  9.00 - 10.00  Halina Makarowska    płatna  

REFLEKSOLOGIA   Kamila Marciniak  13  10.15 -11.15  Violetta Pastuszak płatna  

BRYDŻ    ul. Długa 33, sala 30  11.00 -16.00  Eleonora Sikocińska  bezpłatny  



 

 

 Uwagi:  

 

25 maja 2027 roku Przegląd Piosenki UTW Dolnego Śląska  

28 września 2027 r. XX-lecie ŚWIDNICKIEGO UTW w odnowionym Teatrze Miejskim (27 września próba generalna) 
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PILATES  Luiza Hoszowska  6  10.00 - 11.00  Lucyna  Czwartacka- 

Luba  płatny  

GRUPA  TEATRALNA 

UTWORKI  Teresa Cora  13  10.00 -12.00  Grażyna Kozmowska  bezpłatna  

JĘZYK ANGIELSKI  Iwona Radziwiłko  19  10.00 - 11.30  Iwona Franczak  płatny  

CAFFE SENIOR   Barbara Dębska  11 B  11.45 - 14.00  Barbara Dębska   29 X, 5 XI, 10 XII w sali 3; 3 i 5 

XII ustalimy miejsce   
TANIEC REKREACYJNY  Luiza Hoszowska  6  11.15 - 12.15  Zofia Marczyk  płatny  

TAI-CHI  Maciej Stawicki  6  12.30 - 13.30  Małgorzata Szymańska  płatne  

TAI-CHI  Maciej Stawicki  6  13.45 - 14.45  Małgorzata Szymańska  płatne  

BRYDŻ  Lidia Kutarba  ul. Długa 33, sala 30  11.00 - 16.00  Lidia Kutarba  bezpłatny  
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J. ANGIELSKI   Iwona Radziwiłko   18  9.30 - 11.00  Ewa Sobolewska  płatny  

J. ANGIELSKI –                             
GRUPA  KONWERSACYJNA  Jan Starek   19  10.00 - 11.30  Jan Starek  grupa kompletna  

RADA LIDERÓW  Celina Wazińska  11 C  11.00 - 12.30  Celina Wazińska  w razie potrzeb  

BRYDŻ    ul. Długa 33, sala 30  11.00 - 16.00  Eleonora Sikocińska  bezpłatny  

PILATES  Karolina Dwornik  6  11.00 - 12.00  Lucyna  Czwartacka- 

Luba  płatny  

ZDROWY KRĘGOSŁUP  Iwona Dydycz  6  12.10 - 13.10  Barbara Świętek  płatny, od października  

J. ANGIELSKI  Andrzej Kowalski  3  10.00 - 12.00  
Alicja Suchan  
    

J. ANGIELSKI  Andrzej Kowalski  3  12.00 - 14.00  Elżbieta Nowakowicz    

GRA RUMIKUB  Bożena Chołodniak  ul. Długa 33, s. 30    Bożena Chołodniak  bezpłatna  


