Plan zajeé SUTW - rok akademicki 2026/2027

NAZWA ZAJEC PROWADZACY ‘ MIEJSCE ‘ GODZ.
PILATES Luiza Hoszowska 6 10.00 - 11.00 Krystyna Bielewska platny
2 [[revoroccon G £ Rl PRl L e
2& BRYDZ Lidia Kutarba ul. Dluga 33, sala 30 11.00 - 16.00 Lidia Kutarba bezptatny
E géfng(AJEZYKIEM Teresa Cora 13 11.15-12.15 Teresa Daleszynska Bezptatne, od 12 X
E TANIEC REKREACYJNY Luiza Hoszowska 6 11.15-12.30 Bozena Kub$ od pazdziernika 2026
§ POZNAJEMY BIBLIE Anna Kundzicz 1C 12.30 - 13.30 Maria Podgérska &oﬁgﬁigﬂfta{ek miesigca. -
ZESPOL JESIENNA GAMA Jan Starek PZD ul. Armii Krajowej 10 17.00 - 18.30 Alicja Sikora
BIBLIA DLA DZIECI Lidia Biala 19 16.00 - 18.00 Lidia Biala lub wtorek
BIURO Krystyna Pilarczyk 26 10.00 - 14.00 Wiestaw Labecki skarbnik 10.00 — 14.00
JEZYK CZESKI Maria Kociuba 18 10.30 -12.00 Marek Chrusciel wolontariat
JEZYK ANGIELSKI Iwona Radziwilko 19 10.30 -12.00 Elzbieta Parry platny
ﬁ TAI -CHI Maciej Stawicki 6 11.00 - 12.00 Ptatny, Il grupa - nowa
g JEZYK FRANCUSKI Angelika Gawlik 3 12.00-13.30 Grazyna Zieniuk ptatny
= BRYDZ Lidia Kutarba ul. Dluga 33, sala 30 11.00 -16.00 Zofia Marczyk bezplatny
; BRYDZ Bozena Cholodniak Ul Dluga 33, s. 30 14.30-18.30 Bozena Cholodniak bezptatny
JEZYK NIEMIECKI Marian Wilczynski 3] 10.00 -11.45 Celina Wazinska platny
PETANKA Bozena Cholodniak sala 1 ul. Dluga 33 12.00 -14.00 Elzbieta Nowakowicz bezptatna
BIBLIA DLA DZIECI Lidia Biala 19 16.00 -18.00 Lidia Biala lub poniedziatek
BIURO Krystyna Pilarczyk 26 10.00 -14.00 Wiestaw Labecki skarbnik 10.00 — 14.00
g;g_]? &ﬁgSNEGO Teresa Daleszynska 18 10.00 -12.00 Teresa Daleszynska wolontariat
< WYCIECZKI Maria Kociuba region Maria Kociuba ;Vl?igg?;iat’ LIRS
8 PRACOWNIA ZDROWIA specjaliSci w zakresie zdrowia 6 11.30-12.30 Barbara Swietek tylko w pazdzierniku
~% PRACOWNIA ZDROWIA specjali$ci 3 11.30-13.30 Barbara Swietek od listopada
REFLEKSOLOGIA Kamila Marciniak 13 9.00 - 10.00 Halina Makarowska ptatna
REFLEKSOLOGIA Kamila Marciniak 13 10.15-11.15 Violetta Pastuszak ptatna
BRYDZ ul. Dluga 33, sala 30 11.00 -16.00 Eleonora Sikocinska bezptatny




PILATES Luiza Hoszowska 6 10.00 - 11.00 tﬂg’;”a CIRETRHES |
v S?VldggKTEATRALNA Teresa Cora 13 10.00 -12.00 Grazyna Kozmowska bezptatna
L|I_J JEZYK ANGIELSKI Iwona Radziwilko 19 10.00 - 11.30 Iwona Franczak platny
o 29X, 5 X1, 10 X1l wsali 3,315
<§( CAFFE SENIOR Barbara D¢bska 11B 11.45 - 14.00 Barbara D¢bska XI1 ustalimy miejsce
N TANIEC REKREACYJINY Luiza Hoszowska 6 11.15-12.15 Zofia Marczyk platny
© TAI-CHI Maciej Stawicki 6 12.30 - 13.30 Malgorzata Szymanska | ptatne
TAI-CHI Maciej Stawicki 6 13.45 - 14.45 Malgorzata Szymanska | ptatne
BRYDZ Lidia Kutarba ul. Dluga 33, sala 30 11.00 - 16.00 Lidia Kutarba bezptatny
J. ANGIELSKI Iwona Radziwitko 18 9.30 - 11.00 Ewa Sobolewska platny
J. ANGIELSKI —
GRUPA KONWERSACYJINA Jan Starek 19 10.00 - 11.30 Jan Starek grupa kompletna
RADA LIDEROW Celina Wazinska 11C 11.00 - 12.30 Celina Wazinska W razie potrzeb
M BRYDZ ul. Dluga 33, sala 30 11.00 - 16.00 Eleonora Sikocinska bezptatny
= -
= |lPiLATES Karolina Dwornik 6 11.00 - 12.00 Llgra Caeriibar | g
< Luba
E ZDROWY KREGOSLUP lwona Dydycz 6 12.10- 13.10 Barbara Swietek ptatny, od pazdziernika
Alicja Suchan
J. ANGIELSKI Andrzej Kowalski 3 10.00 - 12.00 L
J. ANGIELSKI Andrzej Kowalski 3 12.00 - 14.00 Elzbieta Nowakowicz
GRA RUMIKUB Bozena Cholodniak ul. Dhuga 33, s. 30 Bozena Cholodniak bezptatna

Uwagi:

25 maja 2027 roku Przeglad Piosenki UTW Dolnego Slaska
28 wrzesnia 2027 r. XX-lecie SWIDNICKIEGO UTW w odnowionym Teatrze Miejskim (27 wrzesnia proba generalna)



